
 

Практические советы и рекомендации родителям на 

каждый день 

Полезный совет № 1. Не наводить порядок, когда ребенок 

этого не видит 

Этот совет родителям дошкольников — один из самых 

полезных. Но к сожалению, совсем не многие ему следуют. Кто-то 

сам «додумывается» заниматься домашними делами, пока ребенок 

спит, кто-то стремится переделать все дела по дому в редкие часы 

прогулки ребенка с папой или кем-то из родственников, а кому-то не 

дает покоя комплекс «самой лучшей мамы, жены и хозяйки», которой 

не пристало спать или уделять время своему хобби, когда ребенок 

уснул, находится с папой или няней, увлеченно играет в своей 

комнате. Ведь в доме, где есть дети, всегда есть место материнскому 

подвигу — приготовить замысловатое блюдо, разобрать 

накопившиеся бумаги и журналы, в очередной раз натереть полы или 

зеркала, «погонять пыль» и т.д. 

Очень многие не следуют этой рекомендации для родителей и 

считают это само собой разумеющимся. Почему это происходит? 

Одна из причин — это комплекс суперженщины, под властью 

которого мама забывает о своей главной и первостепенной 

обязанности — заботиться о себе. Вторая причина — чувство вины и 

ощущение что, если мы не можем привлечь, заинтересовать ребенка 

нашими домашними делами, но сами при этом вынуждены при нем 

«хозяйничать», значит, мы бросаем ребенка, оставляем его без нашего 

неусыпного внимания и ласки, а бедный малыш в это время 

предоставлен сам себе и буквально томится от скуки. «Нет, пока 

ребенок бодрствует, я должна его развлекать, занимать, развивать, 

веселить, а уж убрать я всегда успею, когда он уснет — наигравшийся 

и обласканный моим вниманием», — примерно так рассуждает мама 

(может быть, и не вполне осознанно). Наконец, еще одна причина — 

очень веская, потому что не лишена оснований, — маме кажется, что 

гораздо быстрее и эффективнее навести порядок, если под ногами не 

болтается ребенок или несколько детей, ведь не нужно следить, как 

бы малыш не поскользнулся на мокром полу, как бы не опрокинул 

ведро с водой, не приложился бы к одной из этих ярких бутылочек с 

бытовой химией и т.д. 

Да, действительно, мама должна уделять ребенку внимание и 

играть с ним в течение дня. Да, уборка может быть скучной для 

ребенка, но ведь может быть и интересной, о чем мы с вами уже 

говорили ранее. Но важно другое: ребенок слишком мал для того, 

чтобы самостоятельно выстраивать причинно-следственные связи в 

своей голове на тему, каким образом образуется порядок. 



 

Например, вы закончили играть и отправились с ребенком на кухню 

обедать, а игрушки так и остались лежать на полу в беспорядке. Вы 

усадили малыша кушать и, пока он ест, быстро вернулись в комнату и 

разложили игрушки по местам. Ребенок возвращается из кухни и 

видит порядок. Конечно, если ребенку больше 3-х лет, он понимает, 

что это ваших рук дело. Но пока ребенок маленький, он этого не 

понимает. И у него в голове складывается картина мира, не 

соответствующая действительности: порядок, существует сам по себе, 

создание и поддержание порядка не требует никаких усилий ни от 

ребенка, ни от его близких. Когда ребенок не видит процесса, не видит 

усилий, которые прилагаются для создания порядка, у него не 

возникает ощущения ценности порядка, ценности затраченных сил и 

времени — его или его близких. 

Практический совет родителям по этому поводу: все, что можно 

убрать, помыть, привести в порядок без применения 

сильнодействующей химии, приводите в порядок вместе с ребенком и 

по возможности при его активном участии. 

Годовалый ребенок может бросать в нужном направлении (в 

корзину, контейнер) кубик, и после нескольких недель тренировки, это 

будет у него неплохо получаться. Ребенок, которому уже около 2 лет, 

может помогать вам более сознательно и более весомо. Он может 

закладывать белье в стиральную машинку, вытаскивать его оттуда, 

относить мусор в ведро, делать вид, что протирает пыль и моет полы, 

и т.д. И с каждым месяцем возможности ребенка, а также его гордость 

от того, что он помогает маме и папе, будут только множиться. 
Полезный совет № 2. Делать уборку не только тогда, когда без 

нее уже не обойтись. 
Не прислушиваясь к этой рекомендации для родителей, рано или 

поздно вы почувствуете, её действие на себе. В самом деле, вы только 
собрали игрушки — с ребенком или без него, — а через 5 минут 
комната выглядит так же, как и до уборки. Какой же смысл убирать? И 
вот уже мы забываем о нами же ранее введенных правилах и в лучшем 
случае делаем уборку один раз в день — чаще всего, поздним вечером 
(иногда уже после отбоя ребенка) или перед приходом мужа с работы, 
чтобы не шокировать его происходящим в доме и поддержать 
видимость «идеальной хозяйки». В самых запущенных случаях уборка 
бывает совершенно спонтанной, а потому крайне неприятной и 
утомительной, — когда мы наскоро наводим порядок, не найдя какую-
то вещь, или планомерно раскладываем по коробкам все 
конструкторы, наступив на какую-нибудь деталь босой ногой. 

Почему не следуя этому совету родителям дошкольного 
возраста, вы рискуете вырастить неряху? Все знают, что ребенку 
свойственно повышенное переключение внимания, и он не может 
долго заниматься одним делом, даже если это что-то очень 
интересное. 

 



 

Поэтому даже если вы придумали игровой вариант для вашей 

уборки, все равно ребенок довольно быстро утомится и предпримет 

«попытку бегства» — начнет отвлекаться, играть с теми игрушками, 

которые начал убирать, и т.д. Практически нереально поддерживать 

интерес в течение времени, достаточного для того, чтобы разобрать 

гору игрушек, с которыми играли целый день, или собрать десять 

рассыпанных наборов конструктора, или убрать все книжки, которые 

ребенок достал со всех полок и разложил по всей комнате. Длительная 

уборка физически тяжело дается ребенку, и вы не сможете 

поддерживать его интерес на протяжении всего процесса. Ребенку 

становится скучно, и вы начинаете применять другие, неэффективные 

стратегии, например, убирать вместо него, ругать, манипулировать и 

т.д. Даже если в силу привычки, темперамента или других причин 

малыш и доведет это дело до конца, он переутомится, а значит, 

говорить о положительном отношении к процессу наведения порядка 

в данном случае просто не приходится. 

Еще одно негативное последствие, если не следовать этому 

полезному совету для родителей, — у ребенка не формируется 

привычка к порядку. В чем проблема нерях? В том, что у них нет 

привычки, поддерживать порядок и следить за собой. Неряхе 

несколько раз указали на грязные рукава, он сменит рубашку. Или ему 

указали на то, что цветы завяли в вазе, он через несколько дней 

наконец-то их выбросит. То есть у неряхи нет привычки замечать 

непорядок в окружающем пространстве, в себе, своей одежде, 

внешнем виде, нет привычки за этим следить и это исправлять. Если 

мы делаем уборку только тогда, когда без этого уже не обойтись, то 

привычку ребенка к порядку мы тоже не формируем. 

Вспомните свое детство. Во многих семьях практиковались 

«генеральные» поверхностные уборки перед приходом гостей. Причем 

уборка зачастую ложилась именно на плечи детей, потому что мама 

была занята на кухне подготовкой праздничного стола. И вот за 

несколько часов нужно было почистить сантехнику, протереть пыль, 

пропылесосить и вымыть полы, сменить все полотенца, поправить 

шторы, убрать вещи и обувь и т.д. и т.п. Неудивительно, что став 

взрослыми эти дети ненавидят уборку и не очень любят приглашать 

гостей. Уборка к приходу гостей, так же как к приходу папы с работы 

и так же как уборка перед сном, учит ребенка тому, что ему самому 

порядок не нужен. Он нужен, чтобы показать другим, что ты — не 

неряха. Итак, совет родителям на каждый день – убирайтесь 

регулярно, привлекая к этому процессу детей.  

Азбука воспитания: мудрые и очень важные советы родителям 

Полезный совет № 3. Не придерживаться позиции: «Я для вас 

все, а вы…» 

 
 



 

Это позиция жертвы. Когда мама все время убирает, моет, 

чистит, наводит порядок, собирает разбросанные вещи и игрушки — 

обычно и за детьми, и за мужем, — совершает этот ежедневный 

«подвиг во имя порядка», зачастую уже вопреки здравому смыслу и 

вопреки необходимости качественно отдыхать, то рано или поздно 

накопленная усталость и негативная энергия могут выплеснуться в 

обвинениях в адрес домочадцев: «Я для вас убираю, готовлю, а вы не 

цените». 

С одной стороны, если родители не следуют этому совету по 

воспитанию, у ребенка формируется чувство вины. Он воспринимает 

мамины слова непосредственно, очень скоро он начинает думать, что 

он плохой, потому что снова нарушил порядок, который с таким 

трудом наводила мама, что мама его не любит, потому что он такой 

неряха, что он такой никчемный, потому что не может играть так, 

чтобы не разбросать свои игрушки по всей комнате, что мама устает, 

потому что он до сих пор не умеет складывать свои вещи на место в 

шкаф, и т.д. Конечно, не всегда такие мысли могут быть осознанными, 

но подсознательно все это влияет на формирование неадекватной 

самооценки у крохи. 

С другой стороны, позиция жертвы может подпитывать детский 

эгоизм и нежелание выполнять работу по дому. Если вы не 

придерживаетесь этой рекомендации родителям, дошкольники 

неосознанно не хотят вставать на одну позицию с мамой, не хотят 

тоже становиться жертвой, а потому не желают и участвовать в 

наведении порядка. 

Полезный совет № 4. Не заставлять ребенка делать уборку 

Это очень хороший совет родителям из азбуки воспитания, но, к 

сожалению, не все ему следуют. Обычно заставляют делать уборку 

родители, которые пропустили период естественного стремления 

ребенка участвовать в наведении порядка. В один прекрасный день 

такие родители вдруг понимают, что чадо уже достаточно взрослое, а 

они по-прежнему заправляют его кровать, собирают за ним игрушки и 

даже тарелку свою после ужина он всегда оставляет на столе. А 

соседский Вова, его ровесник, уже и мусорное ведро сам выносит, и 

сумки из магазина помогает нести! Как же так? Тут выходят на сцену 

силовые методы. Не следующие этому мудрому совету родители 

принуждают ребенка убирать в его комнате и помогать в 

общесемейных домашних делах, а если он не слушается или не 

проявляет должного старания, следует наказание. О наказаниях вы 

узнаете ниже, а сейчас речь пойдет лишь о принуждении, когда 

родители пытаются влиять на ребенка авторитетом, запретами, 

ограничениями и т.д. 
 



 

На самом деле, не следуя этому очень важному совету, 

родители принуждают ребенка наводить порядок, а на самом деле 

воспитывают в нем неряшливость. Мы формируем у ребенка четкое 

непринятие самого процесса уборки, вместо того чтобы научить его 

спокойно к этому относиться. Правильными действиями мы можем 

сформировать у ребенка спокойное, ровное отношение к процессу 

уборки такое же ровное, как у нас самих, например, к чистке зубов, к 

необходимости ходить в туалет, периодически есть и т.п. Мы 

относимся к этому нейтрально. Мы делаем эти вещи, потому что они 

обеспечивают нашу комфортную, нормальную, стабильную 

жизнедеятельность. 

Не придерживаясь этой рекомендации для родителей по 

воспитанию, заставляя наводить порядок, мамы и папы формируют у 

малыша стойкую неприязнь как к процессу уборки, так и к ее 

результату. Велика вероятность, что, оказавшись без внешнего 

влияния, ребенок намеренно будет избегать наведения порядка в 

любых его проявлениях. Но это еще не самое плохое. Самое 

неприятное, что таким образом мы подрываем доверие ребенка к нам 

самим и ставим под вопрос возможность близких отношений между 

нами и ребенком. Это, конечно, касается не только уборки, но и всех 

наших действий, когда мы пытаемся заставить ребенка что-либо 

делать силовыми методами. 

Лучшие советы и полезные рекомендации родителям по 

воспитанию детей 

Полезный совет № 5. Не ругать и/или не наказывать ребенка за 

неряшливость и беспорядок 

Этот совет для родителей – один из лучших, ведь наказание 

способствует формированию неадекватно заниженной самооценки 

ребенка, особенно если родители не скупятся на выражения такого 

плана: «У тебя в комнате всегда бардак», «Почему твой брат 

заправляет кровать без моих напоминаний, а тебе нужно по сто раз 

говорить?», «Если ты не будешь убирать свои вещи на место, никто 

тебя не будет любить». 

Если мы ругаем ребенка за то, что он не наводит порядок, 

недостаточно хорошо складывает вещи, неаккуратно ест, «вечно» не 

может найти свои игрушки, плохо моет руки и т.д., это порождает 

устойчивую неприязнь к процессу уборки и к порядку вообще. 

Кроме того, ребенок в силу своего возраста и недостаточного 

жизненного опыта не имеет четко выстроенной системы понятий — 

что хорошо, а что плохо; что красиво, а что нет; что приятно, а что 

нет; как принято, а как не принято; как удобно, а как неудобно и т.д. 

 



 

Важная рекомендация для родителей детей дошкольного 

возраста — дать ребенку возможность прийти к понимаю этих 

понятий через призму своего опыта, своих ощущений, собственной 

практики. Конечно, мы можем поставить матрешек в ряд по росту и 

сказать ребенку: это — хорошо, а когда они валяются на полу — это 

плохо, некрасиво, неудобно. Но не во всех случаях это можно 

продемонстрировать наглядно и донести до ребенка. Чаще он должен 

все это прочувствовать на собственном опыте, признать хорошим из 

соображений удобства, внутреннего чувства порядка и т.п. Ребенок 

должен иметь возможность сам увидеть, что когда все свалено в кучу, 

ему тяжело найти нужную деталь и собрать машинку. А когда все 

детали рассортированы по отсекам специального контейнера, на 

который еще и наклеена фотография этой машинки, то можно быть 

уверенным, что ты всегда найдешь все необходимое и сможешь 

собрать машинку, когда бы тебе этого ни захотелось. 

Полезный совет № 6. Не требовать больше возможного 

Мамы часто допускают ошибки, когда пытаются равняться на 

других детей и мам. Допустим, вы где-то услышали, что у кого-то 

ребенок сам моет посуду, у кого-то чистит обувь и т.д. И вы можете, 

не принимая во внимание возраст детей, индивидуальные особенности 

развития, способности, переносить эти ожидания на своего ребенка и 

требовать от него, чтобы он также чистил, мыл и убирал. Или даже не 

требовать, а просто ждать, что он может это делать. 

Почему требовать больше возможного вредно? Во-первых, 

потому что таким поведением мы можем сформировать у ребенка 

комплексы. Как же так? Мне мама что-то поручила, а потом меня 

отругала, что я нехорошо вытер, плохо собрал, плохо убрал и т.д. Во-

вторых, ребенок может подумать (если такое повторяется 

систематически), что если все равно не получится, то и прилагать 

усилия незачем. Развивается неуверенность в собственных силах и, 

как следствие, работа выполняется без старания, спустя рукава. 

Мудрые родители понимают, что ребенка можно сравнивать 

только с ним же самим, а еще помнят, что для ребенка уборка — это 

такая же игра, как и все остальные его игры. Мы же не ругаем ребенка 

за то, что он не сложил башню из 6 кубиков, хотя это ему положено по 

возрасту. Мы не ругаем его за то, что он рисует кружки недостаточно 

круглыми и больше похожими на треугольники. 

Очень полезный совет родителям по воспитанию детей – не 

ругать ребенка ругать за то, что он что-то недостаточно аккуратно 

сделал. Напротив, вам необходимо искать составляющую действия, за 

которую мы можем ребенка похвалить и, выполнив которую он 

принес нам реальную помощь. Это очень важно. 



 

Мало сказать: «Ты мне помог, ты — мой помощник». Рано или 

поздно ребенок обязательно почувствует, что это пустые слова. И 

особенно быстро это случится, если вы будете так говорить, когда 

на самом деле он совсем вам не помог, а может быть, даже добавил 

работы. Незаменимая рекомендация для родителей детей 

дошкольного возраста – присматриваться к ребенку, искать, за что 

вы могли бы его похвалить искренне. Пусть это будет то, что он 

сделал лучше, чем в предыдущий раз, его старание, его инициатива, 

его усердие. 
 


